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Uz nema takovou Je stale t?“k
jiskru. unaveny?



MOZNA MATE NiZKOU HLADINU TESTOSTERONU

VSichni stdrneme a nase téla se méni, mnozi z nas tyto zmény
a pribyvajicimi zdravotnimi obtizemi. Vé&tSinou uZ nejsme tak
aktivni, jako jsme byvali kdysi. MoZna proto pfibirame na vaze
a tuk se ndm hromadi pfedevsim kolem pasu. Casto ztracime
zajem o okoli a Cinnosti, které nas drive bavily, coz mlze
vyUstit v postupnou ztratu zajmu i o svou partnerku a sex.
Ale co kdyZ to nenf jen pribyvajicim vékem?

Nizkd hladina testosteronu (odborné hypogonadismus)
je hormonélni zména postihujici zhruba 20 % muzl ve
véku nad 40 let. Projevuje se nékterymi typickymi priznaky,
které jsou uvedeny niZe. Pro Uplnou diagnézu je potfeba
vySetreni lékarem, ktery laboratorné prokaZze nizkou hladinou
muzského hormonu testosteronu.

CEHO SI VSIMAT?

Nizka hladina testosteronu mdze mit Sirokou Skalu priznakd,
takZe neni divu, Ze jsou Casto bagatelizovany a pfricitany spise
vzrUstajicimu véku misto toho, aby byl pokles testosteronu
rozpoznan a vcas resen.

Obecné plati, Ze muZi s nizkou hladinou testosteronu maiji
jeden nebo vice z nize uvedenych pfiznakd.

® Pokles vitality ® \ykyvy ndlad

® ZvySeni télesné hmotnosti ® SniZeni mentdlni vykonnosti
® Hromadéni tuku na brise e NiZ3i libido

Kromé toho existuji i dalsi symptomy, které mohou upozornit

na nizkou hladinu testosteronu. VypIné&nim dotazniku AMS si
mUZete ovérit, zda se to tykd i Vas.




JAK DULEZITY JE TESTOSTERON?

Pro muZe je to nepostradatelny hormon, jednoduse feceno
déld muze muzem.

Je dulezity pro Vase télo i mozek. Udrzuje svalovou hmotu,
pevné kosti, dobrou naladu a dostatek Zivotni energie.
V neposledni fadé umoznuje dospélému muZzi dosahnout
erekce a sexudlni touhy.

Pokud mate nizkou hladinu testosteronu, mlzete mit pozdéji
problémy s erekci (erektilni dysfunkce - ED) a mulze dojit
k rozvoji diabetu Il. typu. ZvySeni hladiny testosteronu
efektivné snizi tato rizika.

PRICINA NiZKEHO TESTOSTERONU

Nizka hladina testosteronu vznikd z mnoha ddvodd, nékdy
je konkrétni pricina neznama. V souvislosti s tim se mohou
pfiznaky objevit nékdy rychle jindy postupné. V nékterych
pripadech nemusi byt rozpoznany i po velmi dlouhou dobu.




KTERi MUZI JSOU NEJViCE OHROZENI NiZKYM
TESTOSTERONEM?

Muzi s erektilni dysfunkci

Vice neZ tretina muzd, ktefi maji erektilni dysfunkci (ED), maiji
i nizkou hladinu testosteronu. Pokud mate ED, méla by byt
hladina testosteronu kontrolovana. To je zvlasté dulezité,
pokud Vase lécba erektilni dysfunkce neprobiha uspokojivé.

Muzi s diabetem typu Il

V poslednich nékolika letech studie prokazaly propojeni
mezi diabetem typu Il a nizkym testosteronem. Pokud mate
diabetes typu Il a jeden nebo vice z pfiznakl uvedenych v
tomto ¢lanku, maZete mit také nizkou hladinu testosteronu.
Cukrovka muZe byt také spojena s ED - vice neZ dvé tretiny
diabetika maji problémy s erekci.

MuZzi s kardiovaskularnimi problémy

Zatim neni jasné, zda je nizka hladina testosteronu pricinou
nebo naopak dlsledkem kardiovaskuldrniho onemocnéni.
Je vSak velmi pravdépodobné, Ze pokud mate napriklad
koronarni onemocnéni, onemocnéni srdce, aterosklerézu
nebo vysoky krevni tlak, mohl byste mit nizkou hladinu
testosteronu.

Muzi s nadvahou

V tukové tkani dochazi k pfeméné testosteronu na Zensky
hormon estrogen. ZvySeni hladiny estrogenu tlumi tvorbu
vlastniho testosteronu a podporuje zmény muzského téla.
K nejcastéjsim pfiznaklm patii zvétSeni prsou (gynekomastie,
lipomastie), rychlejsi ukladani tuku v oblasti bficha a takovi
muzi byvaji emocné i méné stabilni.




CO KDYZ MAM NiZKY TESTOSTERON?

Pokud si myslite, Ze mate priznaky nizké hladiny testosteronu,
nebo jste v nékteré z rizikovych skupin, vyplfite dotaznik AMS a
poradte se s |ékafem na adrese www.doktortestosteron.cz.

JAK NiZKOU HLADINU TESTOSTERONU RESIT?

Spolu se zménami Zivotniho stylu, jako je zdrava strava
a cviCenl, existuje Siroka Skala |écby nizké hladiny testosteronu
i priznakd, které s ni typicky souviseji. Zeptejte se lékare, na
adrese www.doktortestosteron.cz, zda je |é¢ba vhodna
i pro Vas.

LékaF Vam doporuci vhodny zplsob &by, ktery mlze byt ve

formé gelu nanaseného denné na kizi nebo ve formé injekdi,
které jsou aplikovany jednou za 6 az 12 tydnd.

Obnovenim normalni hladiny testosteronu ziskate zpé&t svoji

vitalitu, muznost a dojde k vyrazné zméné skladby Vaseho
téla.

MYSLITE, ZE MATE NiZKOU HLADINU
TESTOSTERONU?

Jdéte na www.doktortestosteron.cz







Vyplnénim dotazniky
AMS si miizete ovérit,
zda se to tyka i Vis.
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